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1. ОБЩАЯ ХАРАКТРИИКА ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИКА» ОД.01.04 

 

1.1. Область применения программы. 

Рабочая программа учебной общеобразовательной дисциплины «Физика» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО по специальности 54.02.01. «Дизайн» (по отраслям), утвержденного 

приказом Министерства Просвещения России от 05.05.2022 г. № 308 (зарегистрирован-

ным Минюстом России от 25 июля 2022 г. № 69375). 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: 

Учебная дисциплина «Физика» – ОД.01.04 изучается в рамках общеобразовательно-

го цикла учебного плана программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по 

специальности СПО 54.02.01. «Дизайн» (по отраслям).  Учебная дисциплина «Физика» 

преподается на II курсе специальности 54.02.01. «Дизайн» (общий дизайн, дизайн костю-

ма). Время изучения – 3 семестр. Промежуточная аттестация в форме дифференцирован-

ного зачёта (3 семестр).  

 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.3.1.Основными целями изучения физики являются:  

 Формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, 

развитие их интеллектуальных и творческих способностей;  

 Развитие представлений о научном методе познания и формирование исследователь-

ского отношения к окружающим явлениям;  

 Формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения ма-

терии и фундаментальных законов физики;  

 Формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и 

научных доказательств;  

 Формирование представлений о роли физики для развития других естественных 

наук, техники и технологий.  

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 Приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, тео-

риях, включая механику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику 

и элементы астрофизики;  

 Формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических 

явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;  

 Освоение способов решения различных задач с явно заданной физической моделью, 

задач, подразумевающих самостоятельное создание физической модели, адекватной 

условиям задачи;  

 Понимание физических основ и принципов действия технических устройств и тех-

нологических процессов, их влияния на окружающую среду;  

 Овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических экс-

периментов, анализа и интерпретации информации, определения достоверности полу-

ченного результата;  

 Создание условий для развития умений проектно-исследовательской, творческой де-

ятельности. 

 

 

1.3.2.Освоение содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов в соответствии 

с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 
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Код и наименование 

формируемых ком-

петенций 

Планируемые образовательные результаты обучения  

в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

личностных метапредметных  предметных  

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной 

деятельности приме-

нительно  

к различным контек-

стам 

В области трудового воспита-

ния: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолю-

бие;  

- готовность к активной деятель-

ности технологической и соци-

альной направленности, способ-

ность инициировать, планиро-

вать и самостоятельно выпол-

нять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

 

 

Овладение универсальными учебны-

ми познавательными действиями: 

 базовыми логическими действиями: 

- самостоятельно формулировать и ак-

туализировать проблему, рассматри-

вать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный при-

знак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, зада-

вать параметры и критерии их дости-

жения; 

- выявлять закономерности и противо-

речия в рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем  

 базовыми исследовательскими дей-

ствиями: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной дея-

тельности, навыками разрешения про-

блем;  

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, вы-

двигать гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и 

- сформировать представления о роли и 

месте физики и астрономии в современной 

научной картине мира, о системообразую-

щей роли физики в развитии естественных 

наук, техники и современных технологий, 

о вкладе российских и зарубежных уче-

ных-физиков в развитие науки; понимание 

физической сущности наблюдаемых явле-

ний микромира, макромира и мегамира; 

понимание роли астрономии в практиче-

ской деятельности человека и дальнейшем 

научно-техническом развитии, роли физи-

ки в формировании кругозора и функцио-

нальной грамотности человека для реше-

ния практических задач; 

- сформировать умения решать расчетные 

задачи с явно заданной физической моде-

лью, используя физические законы и 

принципы; на основе анализа условия за-

дачи выбирать физическую модель, выде-

лять физические величины и формулы, не-

обходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность получен-

ного значения физической величины; ре-

шать качественные задачи, выстраивая ло-

гически непротиворечивую цепочку рас-

суждений с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления; 

- владеть основополагающими физически-
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критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критиче-

ски оценивать их достоверность, про-

гнозировать изменение в новых усло-

виях;  

- уметь переносить знания в познава-

тельную и практическую области жиз-

недеятельности; 

- уметь интегрировать знания из раз-

ных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в по-

знавательной и социальной практике. 

ми понятиями и величинами, характери-

зующими физические процессы (связан-

ными с механическим движением, взаимо-

действием тел, механическими колебания-

ми и волнами; атомно-молекулярным стро-

ением вещества, тепловыми процессами; 

электрическим и магнитным полями, элек-

трическим током, электромагнитными ко-

лебаниями и волнами; оптическими явле-

ниями; квантовыми явлениями, строением 

атома и атомного ядра, радиоактивностью); 

владение основополагающими астрономи-

ческими понятиями, позволяющими харак-

теризовать процессы, происходящие на 

звездах, в звездных системах, в межгалак-

тической среде; движение небесных тел, 

эволюцию звезд и Вселенной; 

- владеть закономерностями, законами и 

теориями (закон всемирного тяготения, I, II 

и III законы Ньютона, закон сохранения 

механической энергии, закон сохранения 

импульса, принцип суперпозиции сил, 

принцип равноправности инерциальных 

систем отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию строения вещества, 

газовые законы, первый закон термодина-

мики; закон сохранения электрического 

заряда, закон Кулона, закон Ома для участ-

ка цепи, закон Ома для полной электриче-

ской цепи, закон Джоуля - Ленца, закон 

электромагнитной индукции, закон сохра-

нения энергии, закон прямолинейного рас-

пространения света, закон отражения све-

та, закон преломления света; закон сохра-
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нения энергии, закон сохранения импуль-

са, закон сохранения электрического заря-

да, закон сохранения массового числа, по-

стулаты Бора, закон радиоактивного распа-

да); уверенное использование законов и 

закономерностей при анализе физических 

явлений и процессов 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации инфор-

мации, и информаци-

онные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность мировоззре-

ния, соответствующего совре-

менному уровню развития науки 

и общественной практики, осно-

ванного на диалоге культур, спо-

собствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как сред-

ства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осу-

ществлять проектную и исследо-

вательскую деятельность инди-

видуально и в группе; 

Овладение универсальными учебны-

ми познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения инфор-

мации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпрета-

цию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных фор-

матах с учетом назначения информа-

ции и целевой аудитории, выбирая оп-

тимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитим-

ность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нор-

мам;  

- использовать средства информаци-

онных и коммуникационных техноло-

гий в решении когнитивных, комму-

никативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономи-

ки, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этиче-

ских норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и 

- уметь учитывать границы применения 

изученных физических моделей: матери-

альная точка, инерциальная система отсче-

та, идеальный газ; модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел, точечный элек-

трический заряд, ядерная модель атома, 

нуклонная модель атомного ядра при ре-

шении физических задач 

- уметь формировать собственную пози-

цию по отношению к физической инфор-

мации, получаемой из разных источников, 

умений использовать цифровые техноло-

гии для поиска, структурирования, интер-

претации и представления учебной и науч-

но-популярной информации; развитие 

умений критического анализа получаемой 

информации 
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защиты информации, информацион-

ной безопасности личности   

ОК 03. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предприни-

мательскую деятель-

ность в профессио-

нальной сфере, ис-

пользовать знания по 

правовой и финансо-

вой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В части духовно-

нравственного воспитания: 

-- сформированность нравствен-

ного сознания, этического пове-

дения; 

- способность оценивать ситуа-

цию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на мо-

рально-нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в по-

строение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи 

на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в со-

ответствии с традициями наро-

дов России; 

 

Овладение универсальными регуля-

тивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять позна-

вательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план ре-

шения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

-способствовать формированию и про-

явлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный 

уровень; 

б) самоконтроль: 

-использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного ре-

шения; 

- уметь оценивать риски и своевре-

менно принимать решения по их сни-

жению; 

в) эмоциональный интеллект, пред-

полагающий сформированность 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

- владеть основными методами научного 

познания, используемыми в физике: про-

водить прямые и косвенные измерения фи-

зических величин, выбирая оптимальный 

способ измерения и используя известные 

методы оценки погрешностей измерений, 

проводить исследование зависимостей фи-

зических величин с использованием пря-

мых измерений, объяснять полученные ре-

зультаты, используя физические теории, 

законы и понятия, и делать выводы; со-

блюдать правила безопасного труда при 

проведении исследований в рамках учеб-

ного эксперимента и учебно-

исследовательской деятельности с исполь-

зованием цифровых измерительных 

устройств и лабораторного оборудования; 

сформированность представлений о мето-

дах получения научных астрономических 

знаний; 

- овладеть (сформировать представления) 

правилами записи физических формул 

рельефно-точечной системы обозначений 

Л. Брайля (для слепых и слабовидящих 

обучающихся) 
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понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществ-

лении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, прояв-

лять интерес и разрешать конфликты 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопре-

делению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

 

Овладение универсальными комму-

никативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимуще-

ства командной и индивидуальной ра-

боты; 

- принимать цели совместной деятель-

ности, организовывать и координиро-

вать действия по ее достижению: со-

ставлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников об-

суждать результаты совместной рабо-

ты; 

- координировать и выполнять работу 

в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратеги-

ческое поведение в различных ситуа-

циях, проявлять творчество и вообра-

жение, быть инициативным 

Овладение универсальными регуля-

тивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы дру-

гих людей при анализе результатов 

деятельности; 

- овладеть умениями работать в группе с 

выполнением различных социальных 

ролей, планировать работу группы, 

рационально распределять деятельность в 

нестандартных ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого из участников 

группы в решение рассматриваемой 

проблемы 
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- признавать свое право и право дру-

гих людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир 

с позиции другого человека; 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном язы-

ке Российской Феде-

рации с учетом осо-

бенностей социально-

го и культурного кон-

текста 

В области эстетического вос-

питания: 

- эстетическое отношение к ми-

ру, включая эстетику быта, 

научного и технического творче-

ства, спорта, труда и обществен-

ных отношений; 

- способность воспринимать раз-

личные виды искусства, тради-

ции и творчество своего и дру-

гих народов, ощущать эмоцио-

нальное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для 

личности и общества отече-

ственного и мирового искусства, 

этнических культурных тради-

ций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, стрем-

ление проявлять качества твор-

ческой личности; 

 

Овладение универсальными комму-

никативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социаль-

ных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием языко-

вых средств; 

- уметь распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на основе изу-

ченных законов: равномерное и равноуско-

ренное прямолинейное движение, свобод-

ное падение тел, движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, колебатель-

ное движение, резонанс, волновое движе-

ние; диффузия, броуновское движение, 

строение жидкостей и твердых тел, изме-

нение объема тел при нагревании (охла-

ждении), тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, 

кипение, влажность воздуха, связь средней 

кинетической энергии теплового движения 

молекул с абсолютной температурой, по-

вышение давления газа при его нагревании 

в закрытом сосуде, связь между парамет-

рами состояния газа в изопроцессах; элек-

тризация тел, взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с током, взаимо-

действие магнитов, электромагнитная ин-

дукция, действие магнитного поля на про-

водник с током и движущийся заряд, элек-

тромагнитные колебания и волны, прямо-

линейное распространение света, отраже-

ние, преломление, интерференция, ди-

фракция и поляризация света, дисперсия 

света; фотоэлектрический эффект, световое 

давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и 

искусственная радиоактивность 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению окружа-

ющей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об изме-

нении климата, прин-

ципы бережливого 

производства, эффек-

тивно действовать в 

чрезвычайных ситуа-

циях мирного и воен-

ного времени 

В части экологического воспи-

тания: 

- сформированность экологиче-

ской культуры, понимание влия-

ния социально-экономических 

процессов на состояние природ-

ной и социальной среды, осозна-

ние глобального характера эко-

логических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчиво-

го развития человечества;  

-активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать небла-

гоприятные экологические по-

следствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельно-

сти экологической направленно-

сти;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

 - сформировать умения применять полу-

ченные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе 

и для принятия практических решений в 

повседневной жизни для обеспечения без-

опасности при обращении с бытовыми 

приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей 

среде; понимание необходимости приме-

нения достижений физики и технологий 

для рационального природопользования 

ПK 1.4. Использовать 

актуальные передовые 

технологии при реа-

лизации творческого 

замысла 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность мировоззре-

ния, соответствующего совре-

менному уровню развития науки 

и общественной практики, осно-

ванного на диалоге культур, спо-

собствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

Овладение универсальными учебны-

ми познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения инфор-

мации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпрета-

цию информации различных видов и 

форм представления; 

- сформировать представления о роли и 

месте физики и астрономии в современной 

научной картине мира, о системообразую-

щей роли физики в развитии естественных 

наук, техники и современных технологий, 

о вкладе российских и зарубежных уче-

ных-физиков в развитие науки; понимание 

физической сущности наблюдаемых явле-
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- совершенствование языковой и 

читательской культуры как сред-

ства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осу-

ществлять проектную и исследо-

вательскую деятельность инди-

видуально и в группе; 

- создавать тексты в различных фор-

матах с учетом назначения информа-

ции и целевой аудитории, выбирая оп-

тимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитим-

ность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нор-

мам;  

- использовать средства информаци-

онных и коммуникационных техноло-

гий в решении когнитивных, комму-

никативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономи-

ки, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этиче-

ских норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информацион-

ной безопасности личности   

ний микромира, макромира и мегамира; 

понимание роли астрономии в практиче-

ской деятельности человека и дальнейшем 

научно-техническом развитии, роли физи-

ки в формировании кругозора и функцио-

нальной грамотности человека для реше-

ния практических задач; 

- уметь формировать собственную пози-

цию по отношению к физической инфор-

мации, получаемой из разных источников, 

умений использовать цифровые техноло-

гии для поиска, структурирования, интер-

претации и представления учебной и науч-

но-популярной информации; развитие 

умений критического анализа получаемой 

информации 

 

ПК 2.6. Осуществлять 

воспитательную дея-

тельность; проектиро-

вать и реализовывать 

программы воспита-

ния 

В части патриотического вос-

питания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, пат-

риотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к госу-

дарственным символам, истори-

ческому и природному насле-

в) эмоциональный интеллект, пред-

полагающий сформированность 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществ-

лении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

- сформировать умения применять полу-

ченные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе 

и для принятия практических решений в 

повседневной жизни для обеспечения без-

опасности при обращении с бытовыми 

приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей 

среде; понимание необходимости приме-

нения достижений физики и технологий 

для рационального природопользования 
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дию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спор-

те, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готов-

ность к служению и защите Оте-

чества, ответственность за его 

судьбу; 

В части физического воспита-

ния:  

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, от-

ветственного отношения к свое-

му здоровью;  

- потребность в физическом со-

вершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной дея-

тельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причине-

ния вреда физическому и психи-

ческому здоровью. 

В части экологического воспи-

тания: 

- сформированность экологиче-

ской культуры, понимание влия-

ния социально-экономических 

процессов на состояние природ-

ной и социальной среды, осозна-

ние глобального характера эко-

логических проблем; 

 

другими людьми, заботиться, прояв-

лять интерес и разрешать конфликты 

Овладение универсальными регуля-

тивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы дру-

гих людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право дру-

гих людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир 

с позиции другого человека; 
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1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 максимальная учебная нагрузка студента 48  часов, в том числе:  

 обязательная аудиторная учебная нагрузка студента  32 часа;  

 самостоятельная работа студента  16 часов  

 

Распределение часов учебной нагрузки  

Курс 1 семестр 2 семестр Всего за 

курс 

аудиторной  

Всего за курс 

самостоятель-

ной 

Всего 

за курс аудит сам аудит сам 

2 курс 32 16 --- --- 32 16 48 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

Основное содержание     28 

Теоретических занятий 20 

Практических занятий, в том числе 8 

Контрольные работы 3 

Дифференцированный зачет 2 

Профессионально-ориентированное содержание 4 

Теоретические занятия 4 

Практические занятия --- 

Индивидуальный проект нет 

Самостоятельная работа студента (всего), в том числе:  

 Решение задач по теме законы Ньютона.  

 Решение задач по теме «Законы сохранения в механике».   

 Подготовка презентаций на тему «Механические волны». 

 Составление таблицы «Газовые законы». 

 Ответы на вопросы и решение задач по теме «Электростатика»   

 Подготовка докладов к семинару: «Производство и передача электро-

энергии». 

 Подготовка к дифференцированному зачету    

16 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине  

в форме дифференцированного зачета в 3 семестре 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Физика» 

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально ориентиро-

ванное) и формы организации деятельности обучающихся 

Объем  

часов 

Коды компетен-

ций  

II КУРС, III СЕМЕСТР 

 

 32/16  

Введение. 
Физика и методы научного 
познания      

Профессионально ориентированное содержание. Теоретическое занятие 2 ОК 3 
ОК 5 

ПК 1.4. 

ПК 2.6. 

Основные науки о природе, их общность и отличия. 

Работа с естественнонаучной информацией: поиск, выделение смысловой основы 

и оценка достоверности информации. 

Физика в истории человечества. 

Предмет и цели изучения физики               

 Ориентирование в современных научных понятиях и информации естественнона-

учного содержания; 

Роль физики в познании окружающего мира и развития цивилизации. 

Раздел  1. Механика 8/6  

Тема 1.1 Основы кинематики                    

                     

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 2 
ОК 4 
ОК 5 
ОК 7 

Теоретическое занятие 1 

Механическое движение, его относительность 

Практическое занятие 1 

Решение задач по теме «Основы кинематики» 

Тема 1.2. Основы динамики. 

Вклад великих ученых в фор-

мирование современной есте-

ственнонаучной картины мира. 

 

Содержание учебного материала. Теоретическое занятие 2 ОК 1 
ОК 2 
ОК 4 
ОК 5 
ОК 7 

Вклад великих ученых в формирование современной естественнонаучной картины 

мира. 

 Законы динамики Ньютона. 

 Силы в природе: упругость, трение, сила тяжести. 

 Закон всемирного тяготения. Невесомость. 

Самостоятельная работа студента: 

 Решение задач по теме законы Ньютона. Закрепление пройденного матери-

ала  

2 

Тема 1.3. Законы сохранения 

энергии 

  

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 2 
ОК 4 

Теоретическое занятие 1 

  Импульс. Закон сохранения импульса и реактивное движение. 
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 Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения механической энергии. 

Работа и мощность. 

ОК 5 
ОК 7 

Практическое занятие 1 

Контрольная работа № 1 

Самостоятельная работа студента: 

 Решение задач по теме «Законы сохранения в механике».   

2 

Тема 1.4. Механические коле-

бания и волны 

  

Содержание учебного материала. Теоретическое занятие 2 ОК 1 
ОК 2 
ОК 4 
ОК 5 
ОК 7 

 Механические колебания. 

 Динамика колебательного движения. 

 Механические волны. 

Самостоятельная работа студента: 

 Подготовка презентаций на тему «Механические волны». 

2 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 8/4  

Тема 2.1. Молекулярная физи-

ка и тепловые явления. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2 

ОК 3, ОК 4 

ОК 5, ОК 7 

Теоретическое занятие 1 

 Основы МКТ. Молекулы и атомы. 

Практическое занятие 1 

Контрольная работа № 2 

Энергия теплового движения 

молекул. 
Содержание учебного материала Теоретическое занятие 2 ОК 1, ОК 2 

ОК 3, ОК 4 

ОК 5, ОК 7 

  Температура. Энергия теплового движения молекул. 

 Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. 

Самостоятельная работа студента: 

 Составление таблицы «Газовые законы». 

2 

Тема 2.2. Основы термодина-

мики. Взаимосвязь между 

научными открытиями и раз-

витием техники и технологий 

Содержание учебного материала. Теоретическое занятие 2 ОК 1, ОК 2 

ОК 3, ОК 4 

ОК 5, ОК 7 

Взаимосвязь между научными открытиями и развитием техники и технологий 

 Первый закон  термодинамики.  

 Второй закон термодинамики. 

Агрегатные состояния веще-

ства 

Содержание учебного материала. Теоретическое занятие 2 ОК 1, ОК 2 

ОК 3, ОК 4 

ОК 5, ОК 7 

  Агрегатные состояния вещества с точки зрения атомно-молекулярных представ-

лений. 

  Взаимные переходы между агрегатными состояниями. 

Самостоятельная работа студента: 

 Ответы на вопросы и решение задач  

2 

Раздел 3. Электродинамика 12/6  
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Тема 3.1. Электростатика. Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2 

ОК 3, ОК 4 

ОК 5, ОК 7 

  Теоретическое занятие  1 

 Электрические заряды и их взаимодействие. 

Электрическое поле. Проводники и изоляторы. 

Практическое занятие 1 

Контрольная работа № 3 

Законы постоянного тока. Ре-

шение задач 
Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2 

ОК 3, ОК 4 

ОК 5, ОК 7 

Теоретическое занятие 1 

 Законы постоянного тока. Сила тока, напряжение, электрическое сопротивление. 

  Законы Ома. Тепловое действие электрического тока и закон Джоуля-Ленца. 

Практическое занятие 1 

Решение  задач по теме «Законы постоянного тока». 

Самостоятельная работа студента: 

 Ответы на вопросы и решение задач  по теме «Электростатика»   

2 

Тема 3.2. Магнитное поле. Содержание учебного материала. Теоретическое занятие 2 ОК 1, ОК 2 

ОК 3, ОК 4 

ОК 5, ОК 7 

  Магнитное поле. Его свойства. Модуль и вектор магнитной индукции. 

  Сила ампера и сила Лоренца. 

Тема 3.3. Электромагнитная 

индукция. 

  

Содержание учебного материала. Теоретическое занятие 2 

Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца. 

Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. 

Самостоятельная работа студента: 

 Подготовка докладов к семинару: «Производство и передача электроэнер-

гии». 

2 

Тема 3.4. Электромагнитные 

колебания и волны. 

Использование естественнона-

учных знаний в повседневной 

жизни  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2 

ОК 3, ОК 4 

ОК 5, ОК 7 

Теоретическое занятие 1 

 Электромагнитные колебания. 

Переменный электрический ток. 

Электромагнитные волны. Радиосвязь и телевидение. 

Практическое занятие 1 

Использование естественнонаучных знаний в повседневной жизни для обеспече-

ния безопасности жизнедеятельности и энергосбережения. 

Тема 3.5. Оптика. 

 

Профессионально ориентированное содержание. Теоретическое занятие 2 ОК 1, ОК 2 

ОК 3, ОК 4 

ОК 5, ОК 7 

Законы отражения и преломления света. 

Линзы.  Построение изображений. 
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Самостоятельная работа студента: 

 Подготовка к дифференцированному зачету    

2 ПК 1.4, ПК 2.6. 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2  

 

                                                                                                                                                     Всего: 

 

32/16 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета общеобра-

зовательных естественно-научных дисциплин 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по числу студентов 

 рабочее место преподавателя 

 рабочая доска 

 затемнение на окнах (жалюзи) 

 стеллаж/шкаф для хранения пособий и учебников 

Технические средства обучения:  

 мультимедийный проектор, 

 компьютер, 

 экран, 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение обучения. 

 ФГОС по специальностям среднего профессионального образования 54.02.01. 

«Дизайн» (по отраслям)  

 Рабочая программа учебной дисциплины «Физика» 

 Учебно-методические пособия 

 Методические рекомендации 

 

3.3. Информационное обеспечение обучения. 

Основная литература:  

1. Тарасов О.М. Общая физика / Учебник. Среднее профессиональное образование/ 

Издательство ФОРУМ, 2019. – 432. - URL: 

https://znanium.com/catalog/documentid=363555.-Режим доступа: для авторизиро-

ванных пользователей. - Текст электронный. 

2. Тарасов О.М. Физика. Лабораторные работы с вопросами и заданиями / Учебное 

пособие. Среднее профессиональное образование/ Издательство ФОРУМ, 2020. – 

97. - URL: https://znanium.com/catalog/documentid=348159.-Режим доступа: для ав-

торизированных пользователей. - Текст электронный. 

Дополнительная литература:  

1. Ахмедова Т.И., Мосягина О.В. Естествознание. / Учебное пособие. Среднее  

3. Пинский А.А., Граковский Г.Ю. Физика / Учебник. Среднее профессиональное об-

разование/Издательство ФОРУМ, 2019. – 560. - URL: 

https://znanium.com/catalog/document?id=342105.-Режим доступа: для авторизированных 

пользователей. - Текст электронный. 
2. Касьянов, В.А. Физика. – М.: Дрофа,  2008.  

3. Лабковский В. Б. 220 задач по физике с решениями: книга для учащихся 10–11 кл, 

общеобразовательных учреждений. – М., 2006. 

Интернет-ресурсы:  

1. Российское образование. Федеральный портал. Каталог образовательных Интернет-

ресурсов. [Электронный ресурс]. URL:http://www.edu.ru/. (Дата обращения и про-

верки: 28.06.2024) 

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов МОН РФ - [Элек-

тронный ресурс]. URL: http://fcior.edu.ru/about.page (Дата обращения и проверки: 

28.06.2024)  

3. Сайт Министерства образования и науки РФ  URL:http://mon.gov.ru/ (Дата обраще-

ния и проверки: 28.06.2024) 

https://znanium.com/catalog/publishers/books?ref=bf2074ea-ef9b-11e3-b92a-00237dd2fde2
https://znanium.com/catalog/publishers/books?ref=bf2074ea-ef9b-11e3-b92a-00237dd2fde2
https://znanium.com/catalog/authors/ahmedova-taisia-ivanovna
https://znanium.com/catalog/authors/mosagina-olga-valentinovna
https://znanium.com/catalog/publishers/books?ref=bf2074ea-ef9b-11e3-b92a-00237dd2fde2
http://mon.gov.ru/
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4. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. URL:  http://rsl.ru/ 

(Дата обращения и проверки: 28.06.2024)  

5. Элементы большой науки. Популярный сайт о фундаментальной науке. Научно-

популярные лекции, мастер-классы, плакаты, блоги ученых, библиотека, решение 

научных задач [Электронный ресурс]. URL: https://elementy.ru/ (Дата обращения и 

проверки: 28.06.2024) 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОК/ПК Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК - 1 

ОК - 2 

ОК – 4 

ОК - 5 

ОК - 7 

 

Раздел 1. 

 Механика 

 

- Оценка проведения анализа и построения элек-

тронных конфигураций атома на конкретном при-

мере, проявления закона лимитирующих факторов.  

- Оценка подготовки мини-презентаций, решения 

задач на применение законов физик 

-Оценка выполнения самостоятельных работ; 

- Оценка выполнения контрольной работы № 1 

-Дифференцированный зачет 

ОК - 1 

ОК – 2 

ОК - 3 

ОК – 4 

ОК - 5 

ОК - 7 

 

Раздел 2. Молекуляр-

ная физика и термо-

динамика 

- Оценка работы со справочной литературой, кон-

спектом,  

- Оценка выполнения индивидуальных заданий  

- Оценка решения задач на применение законов фи-

зик 

-Оценка выполнения самостоятельных работ; 

- Оценка выполнения контрольной работы № 2 

-Дифференцированный зачет 

ОК - 1 

ОК – 2 

ОК - 3 

ОК – 4 

ОК - 5 

ОК – 7 

ПК – 1.4. 

ПК – 2.6. 

 

Раздел 3. Электроди-

намика 

- Оценка работы со справочной литературой, кон-

спектом,  

- Оценка выполнения индивидуальных заданий  

- Оценка решения задач на применение законов фи-

зик 

-Оценка выполнения самостоятельных работ; 

- Оценка выполнения контрольной работы № 3 

-Дифференцированный зачет 

 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего 

контроля и промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной 

шкалой (таблица). 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образова-

тельных достижений 

Балл (отметка) Вербальный аналог 

80 ÷ 100 

 

«5» Отлично 

50 ÷ 79 

 

«4» Хорошо 

30 ÷ 49 

 

«3» Удовлетворительно 

менее 30 

 

«2» Не удовлетворительно 

http://rsl.ru/
https://elementy.ru/


21 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Алгоритм самостоятельного решения задач 

1) Расчетные задачи 

1.  Внимательно прочитайте условие задачи. 

2.  Запись решения расчётных задач оформите в соответствии с принятым: дано, 

решение, вычисление, ответ. 

3.  Проверьте единицы измерения физических величин: 

а) выполните, если необходимо, перевод единиц измерения данных величин в СИ; 

б) выведите расчетную формулу для нахождения искомой величины; 

б) выполните проверку размерности искомой величины, ответ полученной физиче-

ской величины обязательно запишите  с единицами измерения; 

4.   Проанализируйте, если возможно, реалистичность полученного результата; 

5. При наличии алгоритма решения задач конкретных видов – действуйте по алго-

ритму (алгоритм решения задач кинематики, динамики, на закон сохранения импулься и 

т.д.). 

6. При необходимости или в соответствии с требованием алгоритма, сопровождай-

те решение  рисунком, схемой, графиком и т.д. 

2) Качественные задачи 

На  качественную задачу – вопрос необходимо дать обоснование ответа. 

 

Методические рекомендации при подготовке докладов, презентаций 

Формат выполненной работы 

Доклад выполняется  в печатном виде: шрифт Times New Roman, размер 14, коли-

чество листов – 5. 

Презентация выполняется в произвольном шаблоне, состоит из 10 слайдов. 

Контроль выполнения: защита выполненной работы. 

 

Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией: 

 составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически; 

 отражать содержание информации тезисно; 

 составлять конспект (следящий, структурный и др.); 

Коммуникативные умения: 

 устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации; 

 тезисно излагать содержание информации; 

 развернуто излагать содержание. 

Умения, необходимые для структурирования информации: 

 делить информацию на относительно самостоятельные смысловые части; 

 выделять в смысловой части главное (с точки зрения поставленной учебной за-

дачи) и вспомогательное, новое и уже знакомое; 

 выделять в смысловой части, о чем говорится (объект) и что о нем говорится; 

 оценивать  информативную значимость выделенных мыслей -  соотносить их с 

теми или иными категориями содержательной структуры информации (фактами, явления-

ми, понятиями, законами, теориями); 

 определять логические и содержательные связи и отношения между мыслями 

информации; 
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 выделять «смысловые и опорные пункты», элементы информации, несущие ос-

новную смысловую нагрузку (термины, понятия, формулы, рисунки и др.) 

 группировать по смыслу выделенные при анализе информации мысли, объеди-

няя их в более крупные части; 

 формулировать главные мысли этих частей, всей информации; 

 обобщать то, что в тексте дано конкретно; 

 конкретизировать то, что дано обобщено; 

 доказывать, аргументировать то, что не доказано, но требует доказательства; 

 выделять трудное, непонятное; 

 формулировать вопрос по учебной информации; 

 выделять противоречия с ранее известным, с собственным опытом; 

 соотносить результаты изучения с поставленными целями, вопросами; 

 синтезировать информацию, полученную из разных источников. 

План выполнения работы: 

1. Выбор темы, определение задач, определение этапов работы 

2. Сбор информации, анализ отобранного материала 

3. Оформление проекта(рисунки, схемы, чертежи, графики) 

4. Подготовка сопровождения проекта 

5. Презентация, анализ, корректировка работы 

 


